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DECIR:
Repite la definición 3 veces antes de levantarte de la cama. 
Responsabilidad: Demostrar que pueden tener confianza en que harás lo que se espera de ti.

CONOCER:
PREGÚNTALE A UN ADULTO:
• ¿Cuáles son algunas de tus responsabilidades en el trabajo? ¿Qué ocurre si no cumples 

con tus responsabilidades?

PREGÚNTALE A UN NIÑO(A):
• ¿A quién conoces que demuestre responsabilidad? ¿De qué manera podrías demostrar 

más responsabilidad? 

VER:
Hay muchos ejemplos de diferentes formas de ser responsable. Piensa en algunas formas en 
que puedes mostrar responsabilidad en la escuela, en casa, con tus amigos y para ti mismo. 
En un popular libro infantil, el Pichón explica por qué quiere una mascota. Puedes sacar el 
libro de la biblioteca o ver en YouTube la lectura en voz alta de este libro. ¿Qué te parece? 
¿Debería el Pichón ser responsable de una mascota? 

SER:
Si aún no tienes una lista de quehaceres en tu casa, hazla. Piensa en todas las cosas 
que puedan hacer los niños de la familia. Haz una tabla con la frecuencia con la que 
hay que hacer los quehaceres. Piensa en un sistema de recompensas para celebrar la 
responsabilidad. Algunas familias pagan una cantidad de dinero según las tareas realizadas. 
Otras planean viajes especiales o conceden tiempo extra en la computadora o televisión 
cuando se alcanza un determinado objetivo. Piensa en un plan que ayude a los niños a ser 
más responsables. Si ya tienes quehaceres, tal vez sea un buen momento para añadir otros 
tipos de responsabilidad.

ENERO 2024
Responsabilidad

H O J A  I N F O R M AT I V A
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PHASE
ENERO 2024
Responsabilidad

En los años de primaria, un 
niño desarrolla habilidades 
que le van a servir en el futuro. 
Aquí hay tres preguntas que todo niño de edad elemental se están
preguntando:

1. ¿Tengo tu atención? 
En Kindergarten y primer grado, un niño ansia la atención y aprobación 
adulta.

2. ¿Tengo lo que se necesita? 
En segundo y tercer grado, un niño quiere saber cómo están sus 
habilidades comparadas con las de sus compañeros.

3. ¿Tengo amigos? 
En el cuarto y quinto grado, un niño empieza a priorizar los amigos en 
una nueva forma.

Entonces, no te olvides: Las relaciones crean un espacio seguro para 
resolver quien eres. Relaciones traen claridad. Cuando los niños se ven a 
sí mismo de la manera que un adulto amoroso los ve, entonces cambia la 
manera de como ellos se ven a sí mismos.
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